RESTAURANT SCOLAIRE
22740 PLEUDANIEL

PLAN ALIMENTAIRE

(sous réserve de modifications selon I'état des stocks)

Le déjeuner doit comprendre:
Une Crudité (C)
Viande, Poisson ou Oeufs (V.P.0O)

Légumes verts cuits (L.V.C)
Fromage (FR) ou Laitage (L)

1-juin 2-juin 4-juin 5-juin
Entrée Concombre a la créme Tomates vinaigrette
Plat protidique Jambon Filet de saumon Sortie scolaire
Garniture ou accompagnement |Pommes de terre nouvelles / salade Sortie 1 cl Pates creme de champignons
Produit laitier Kiri St Paulin
Dessert Melon jaune Péche plate

08/06 09/06 11/06 12/06
Entrée Betteraves Feta Salade verte / emmental Melon Salade nigoise

Plat protidique

Saucisses

Tomates farcies (M)

Poisson meuniére

Porc aux pruneaux

Garniture ou accompagnement

Lentilles carottes

Riz

Purée de légumes

Courgettes a I'ail

Produit laitier

Dessert Fruit / biscuit Mousse au chocolat (M) Yaourt aux fruits Fruit

15/06 16/06 18/06 19/06
Entrée Céleri rémoulade Tomates mozzarella
Plat protidique Tagliatelles aux poissons Emincé de dinde au curry Menu Pizza
Garniture ou accompagnement Sortie 1 cl Blé
Produit laitier
Dessert Fruit Gateau (M)

22/06 23/06 25/06 26-Jun
Entrée Carottes rapées Salade de pates Melon
Plat protidique Crogue Monsieur (M) Réti de veau Moules Steack Haché
Garniture ou accompagnement [Salade Gratin de brocolis Frites Coquillettes / petits pois
Produit laitier Leerdammer
Dessert Fruit Créme dessert (M) Fruit

29/06 30/06 02/07 3-Jul
Entrée Salade perle de blé Houmous (M)
Plat protidique Quiche aux légumes Barbecue Saumon créme de poireaux Buffet des vacances
Garniture ou accompagnement [Salade Riz
Produit laitier Brie
Dessert Créme dessert (M) Fruit

La viande(*) est livrée par la boucherie Rolland LE BERRE de Pleudaniel

Dispense d'agrément sanitaire N° 22196010 - Viande Bovine certifiée d'Origine Frangaise
Pates semi-complétes en provenance de la ferme des Hautes Terres a Plougrescant

* Les steacks hachés sont frais et livrés par Sovéfrais 29260 Ploudaniel

* La viande hachée pour préparations (Bolognaises, Parmentier, etc...), est livrée surgelée par Sysco
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