RESTAURANT SCOLAIRE
22740 PLEUDANIEL

[ PLAN ALIMENTAIRE

(sous réserve de modifications selon I'état des stocks)

Le déjeuner doit comprendre:
Une Crudité (C)
Viande, Poisson ou Oeufs (V.P.0O)

Légumes verts cuits (L.V.C)
Fromage (FR) ou Laitage (L)

1-sept.

3-sept.

4-sept.

Entrée

Tomates / Mozzarella

Melon

Toast chévre / miel

Plat protidique

Quiche lorraine

Colin a la basquaise

ROti de porc

Garniture ou accompagnement

Produit laitier Salade Riz Pommes de terre / haricots
Dessert Fruit Créme chocolat (M) Fruit
07/09 08/09 10/09 11/09
Entrée Tarte provengale Taboulé (M) Carottes rapées
Plat protidique Cuisse de poulet roti Filet de poisson Spaghettis bolognaises Pizzas
Garniture ou accompagnement |Radiatori Riz crémeux au citron Fromage rapé Salade
Produit laitier Kiri
Dessert Fruit Yaourt Délices de Claire Fruit Panna cotta (M)
14/09 15/09 17/09 18/09
Entrée Tomates vinaigrette Betteraves / feta Concombres a la créme Haricots verts en salade
Plat protidique Poisson pané Lasagnes Dahl indien Jambon grillé
Garniture ou accompagnement |Frites Salade Galettes Purée
Produit laitier
Dessert Fruit Mousse au chocolat (M) Fruit Fromage blanc aux fruits
21/09 22/09 24/09 25-Sep
Entrée Paté de campagne / cornichons Melon Friands (M) Céleri rémoulade

Plat protidique

Omelette au fromage

Boulette de beeuf a la tomate

Gnocchis au saumon

Sauté de veau aux carottes

Garniture ou accompagnement

Petits pois / carottes

Coquillettes

Pommes de terre vapeur

Produit laitier

Dessert

Fruit

Cheese cake (M)

Fruit

Glace

28/09

29/09

01/10

2-Oct

Entrée

Perles de blé tomates concombre

Melon jaune

Samoussa

Salade emmental et croutons

Plat protidique

CEufs durs épinards

Brandade de poissons

Poulet au curry et poivrons

Pates a la carbonara

Garniture ou accompagnement |Sauce florentine Salade Riz indien Salade
Produit laitier Cantal
Dessert Fruit Créme vanille (M) Fruit Brownies (M)

La viande(*) est livrée par la boucherie Rolland LE BERRE de Pleudaniel

Dispense d'agrément sanitaire N° 22196010 - Viande Bovine certifiée d'Origine Frangaise

Pates semi-complétes en provenance de la ferme des Hautes Terres a Plougrescant
* Les steacks hachés sont frais et livrés par Sovéfrais 29260 Ploudaniel
* La viande hachée pour préparations (Bolognaises, Parmentier, etc...), est livrée surgelée par Sysco
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