
Le déjeuner doit comprendre:
RESTAURANT SCOLAIRE PLAN ALIMENTAIRE Une Crudité (C)

22740 PLEUDANIEL Viande, Poisson ou Oeufs (V.P.O)
Légumes verts cuits (L.V.C)

(sous réserve de modifications selon l'état des stocks) Fromage (FR) ou Laitage (L)

5-oct. 6-oct. 8-oct. 9-oct.

Entrée Avocat crevettes Rillettes cornichons Pêche au thon

Plat protidique Pizzas Kefta aux épices Filet de poissons Paupiette de veau

Garniture ou accompagnement Salade Tajine de légumes Semoule / Epinards Carottes / Petits pois

Produit laitier Cantal

Dessert Fruit Liégeois Compote (M) Gâteau (M)

 12/10 13/10 15/10 16/10

Entrée Carottes râpées Potage potimarron (AB) Pomelo

Plat protidique Colin au beurre blanc Bourguignon carottes Gratin de coquillettes / jambon Menu USA

Garniture ou accompagnement Purée de patates douces Pommes de terre vapeur Légumes verts

Produit laitier

Dessert Yaourt Délices de Claire Moelleux chocolat (M) Kiwi

Entrée

Plat protidique

Garniture ou accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Plat protidique

Garniture ou accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Plat protidique

Garniture ou accompagnement

Produit laitier

Dessert

La viande(*) est livrée par la boucherie Rolland LE BERRE de Pleudaniel
Dispense d'agrément sanitaire N° 22196010 - Viande Bovine certifiée d'Origine Française
Pâtes semi-complètes en provenance de la ferme des Hautes Terres à Plougrescant
* Les steacks hachés sont frais et livrés par Sovéfrais 29260 Ploudaniel
* La viande hachée pour préparations (Bolognaises, Parmentier, etc…), est livrée surgelée par Sysco
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