
Le déjeuner doit comprendre:
RESTAURANT SCOLAIRE PLAN ALIMENTAIRE Une Crudité (C)

22740 PLEUDANIEL Viande, Poisson ou Oeufs (V.P.O)
Légumes verts cuits (L.V.C)

(sous réserve de modifications selon l'état des stocks) Fromage (FR) ou Laitage (L)

8-déc. 9-déc. 11-déc. 12-déc.

Entrée Chou rouge, pommes et emmental Concombre vinaigrette Potage du jour Macédoine de légumes

Plat protidique Saucisse fermière Tomate farcie maison Tartiflette Lasagnes saumon

Garniture ou accompagnement Carottes Vichy et perles gourmandes Riz Salade verte

Produit laitier Goudeizh (fromage breton)

Dessert Fruit Yaourt sucré Fruit

 15/12 16/12 18/12 19/12

Entrée Charcuterie Potage du jour Salade de lentilles vitaminée

Plat protidique Bouchée à la reine Sauté de porc au cidre Tender de colin et sauce tartare

Garniture ou accompagnement Salade Galette de légumes Repas de Noël Potatoes au four

Produit laitier

Dessert Compote de pommes (M) Pain d'épices et clémentine Fruit

Entrée

Plat protidique

Garniture ou accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Plat protidique

Garniture ou accompagnement

Produit laitier

Dessert

Entrée

Plat protidique

Garniture ou accompagnement

Produit laitier

Dessert

La viande(*) est livrée par la boucherie Rolland LE BERRE de Pleudaniel
Dispense d'agrément sanitaire N° 22196010 - Viande Bovine certifiée d'Origine Française
Pâtes semi-complètes en provenance de la ferme des Hautes Terres à Plougrescant
* Les steacks hachés sont frais et livrés par Sovéfrais 29260 Ploudaniel
* La viande hachée pour préparations (Bolognaises, Parmentier, etc…), est livrée surgelée par Sysco
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